
スマホのお困りごと、気軽にご相談くださいスマホのお困りごと、気軽にご相談ください

【ご注意】 遠野テレビのサービスをご利用いただくためには、遠野テレビへのご加入が必要です。（加入金：64,170円（税込））

遠野テレビ加入に関するお申し込み、お問い合わせはこちらから！

2026-05
午前8:30～午後5:30

とぴあ2階 手芸ルピナス様 隣
河内整骨院様の正面にあるスペース
とぴあ2階 手芸ルピナス様 隣
河内整骨院様の正面にあるスペース

5月14日㈭ 5月14日㈭ 

ご自身のスマホご自身のスマホ

日にち日にち

場 所場 所

持ち物持ち物

□スマホの使い方が分からない。 
□写真の撮り方や送り方が分からない。
□インターネットについて知りたい。

□スマホの使い方が分からない。 
□写真の撮り方や送り方が分からない。
□インターネットについて知りたい。

□LINEの使い方が分からない。 
□便利なアプリを使ってみたい。　
□もっと番組のことが知りたい。

□LINEの使い方が分からない。 
□便利なアプリを使ってみたい。　
□もっと番組のことが知りたい。

9：30～12：00
※最終受付11：30
9：30～12：00
※最終受付11：30

相
談
料

相
談
料無料無料

困ったら遠野テレビへ。25周年の安心サポート
これからも遠野の“つながる”を支えますこれからも遠野の“つながる”を支えます

見て、つながる。
遠野の新しい楽しみ方

。

遠野の“今”を
いつでもチェック！

ライブ配信もぞくぞく！ライブ配信もぞくぞく！

いつでもどこでも
楽しめる

「ロコテレ」は裏面へ！

YouTube
などで
配信予定！

YouTube
などで
配信予定！遠野テレビ【公式】

Kacomuチャンネル
https://www.youtube.com/@Kacomu

遠野テレビ【公式】
Kacomuチャンネル
https://www.youtube.com/@Kacomu

スマホ・テレビ・PCで
気軽に視聴できます

サクラカメラサクラカメラ 荒神神社ライブカメラ荒神神社ライブカメラ かっぱ淵ライブカメラかっぱ淵ライブカメラ



月 となりまちトピック
火 わらすっこナビ（第2）／
　 とおのっこバンザイ（第4）
水 とおのタイムトラベル（第2・4）／
    アグリガイド（第4）
木 旬感とおの推し!! （第2・4）／
    がっこうゴハン（第3）／緑峰Today （第4）　
金 とおの猫ぐらし（第1・3） ／
    遠高Watching（第4）

ズームアップ特集

【ご注意】 遠野テレビのサービスをご利用いただくためには、遠野テレビへのご加入が必要です。（加入金：64,170円（税込））

遠野テレビ加入に関するお申し込み、お問い合わせはこちらから！

2026-05
午前8:30～午後5:30

※放送予定は変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。※放送予定は変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

遠野テレビ開局25周年記念
アーカイブプレイバック3
「遠野アーカイブ物語」

遠野テレビ開局25周年記念
アーカイブプレイバック3
「遠野アーカイブ物語」

第15回 遠野市郷土芸能共演会
（前編・後編）

第15回 遠野市郷土芸能共演会
（前編・後編）ちゃりナビ2026春ちゃりナビ2026春

午後1：00
午後8：005/2（土）・5/3（日）放

送

とおのタイム内
5/13小友町
5/27附馬牛町

第2・4水曜日放
送

（月）～（金）午後6：30毎日 昼 12:00 放
送

午後1：00
午後8：005/9（土）・5/10（日）

午後1：00
午後8：005/16（土）・5/17（日）

放
送

遠野テレビの自主放送遠野テレビの自主放送 の放送予定の放送予定5月5月

自主制作番組をアプリで手軽に楽しもう！
ロコテレとは？ 5月より

本格スタート
ロコテレは、全国のケーブルテレビ番組や
地域の魅力あふれるコンテンツを、スマー
トフォンやテレビでいつでもどこでも楽し
める動画配信アプリです。

プレイストアで「ロコ
テレ」と検索してダウ
ンロードしてくださ
い。無料でダウンロー
ドいただけます。

遠野テレビが制作した過去アーカイ
ブ番組から「遠野空中散歩」「まぼろ
しの附馬牛人形」「踊ることに悦びを」
の3作品を
プレイバッ
ク。

遠野に受け継がれてきた人と馬の歴
史や暮らし、文化をたどりながら、時
代とともに変化してきた関わりと今
も息づく絆を描き、その営みが未来
へとつながって
いく姿を伝えま
す。

20年前に放送していた懐かしのアー
カイブ映像を地区別に放送。
当時の熱気・懐かしい顔ぶれ・そして
今につながる
まちの息吹を
たっぷりとご紹
介します。

午前11：00
深夜0：00

5/1(金）～
（月）・（水）・（金）

放
送

ちゃりナビ復活!!今回は満開の桜を
求めて市内3カ所を巡りました。遠野
が誇る美
しい風景
をお楽し
みくださ
い。

市内6つの郷土芸能団体に加え、今回
は大槌町虎舞協議会が特別出演しま
した。各地域の勇壮な演舞をご覧く
ださい。

前
編

後
編

ダウンロードが
可能な端末

Android TV OS 搭載のテレビやSTB Fire TV Stick スマートフォン

アプリを
入手しよう

とおのタイム 遠野の話題をお届けします

放
送

午後 　6：00 午後 7：00 午後 8：00 午後 9：00
午後 10：00 午後 11：00 深夜 0：00 翌朝 7：30月～金

翌日 午前 11:30

11
ch
11
ch遠野の馬事文化

「遠野人馬一体」
遠野の馬事文化
「遠野人馬一体」

遠野テレビ25周年記念
とおのタイムトラベル
遠野テレビ25周年記念
とおのタイムトラベル


