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第１回Ｗゼロデーへの取組へのご協力ありがとうございました！ 
 今年度第１回目の W ゼロデーの取組及びアンケート回答へのご協力ありがとうございました。まずは今年度１回目、素

晴らしい取組状況だったと思います。 

また、アンケート結果から各ご家庭の状況にあわせて、さまざまな工夫をしながら取り組んでいただいたことが伝わっ

てきました。ありがとうございました。 

第２回目の取組は今週末５月１６日（土）・１７日（日）の２日間となります。お仕事の都合などで取組が難しいこともあるか

と思いますので、可能な範囲で前回の反省点などをお子さんと話し合いながら取り組んでいただけると幸いです。 

※今回は保護者対象のアンケート調査は行いませんが、感想やお気づきの点などがありましたら連絡帳等でお知らせくだ

さい。 

 

【令和８年度 第１回Ｗゼロデー4/25～26の取組結果について】（回答数２１件 回答率７０％） 
①Ｗゼロデーに取り組めましたか？ 

  【取り組めた】…２０人（９５．２％） 【取り組めなかった】…１人（４．８％） 

 ②取り組めなかった理由 

  両親とも出勤日で取り組む時間を確保できなかったから。 

 ③取り組んだ日数 

  【１日】…１２人（６０％） 【２日】…８人（４０％） 

 ④取り組んだ時間（総時間数） 

  【２時間ちょうど】…８人（４０％） 【２時間以上３時間未満】…８人（４０％） 

  【３時間以上４時間未満…３人（１５％） 【４時間以上５時間未満】…０人（０％） 

  【５時間以上】…１人（５％） 

 ⑤主な取組内容 

  ○朝読書 15 分、勉強をしたいとの事でドリル 30 分、お出かけ中も DVD は無し、習字 90 分、食材のパック詰め後の名前

書き 15分 

  ○おでかけ、外で自転車、散歩、粘土、お絵描き  ○外で散歩をしながら春探し  ○トランプ、カルタなど 

  ○お花見をしに近くの神社に行き参拝をしてきた  ○ドライブしながら一緒に歌った ○自転車を漕ぐ 

○山へ山菜とりながら、散策。遠野市内めぐり   ○お手伝い、散歩 ○ドライブ 買い物 

○野球応援、散歩、読書 

【保護者の感想より】 

【子どもの感想より】 

早 池 峰 

令和８年５月１３日（水）第５号 

HPはこちら↑ 

学校教育目標 

郷土の誇りを胸に未来へ向けて 

たくましく生きる児童の育成 

まなび合う子ども 心かよい合う子ども 

きたえ合う子ども 

○いつも通りの生活でW ゼロデーが出来たので、次は時間を伸ばしてみたいと思います。 

○いつもマンガ(TV)を見たいと言う子が、お手伝いや【一緒に】何かをすることによって暇な時間がなく、本人

も楽しいとのことでした。 

○先生から言われたことをちゃんと守ろうとしたのか、10 時まではユーチューブを見ないようにしたり、2 時

間はテレビを見ないようにしたりしていたそうです。なるべく時間を確保して、次回のダブルゼロデーを楽し

みたいと思います。 

○メディアに触れないで子供とたくさん遊べてコミュニケーションもとれたし、体もいっぱい動かせて良かった

です。 

○土日も仕事だったので一緒にいる時間が限られ難しさを感じました。 

○天気にも恵まれ、時間を気にせず外で過ごせました。 

○お父さんとお母さんと外でいっぱい遊べたし、一輪車の練習を一緒に出来て嬉しかったです。 

○体を動かせて良かったし、桜もきれいだった。 

○金曜日に宿題が出るので、土曜日も宿題をしました。金曜日も宿題がないか、少なく出るといいなと思いまし

た。 

○家族と遊ぶことができて、楽しかったし、家族との仲が深まりました。 

○メディアをみないで、親と楽しく話をすることができたので、よかったです。 

○とても楽しかったし、頑張って取り組みました。 

○体を動かせて良かったし、桜もきれいでした。 

○メディアなしでも楽しめました。 

○家族と過ごす時間が増えた気がします。 


