
総授業日数 総給食日数

1 1 全校朝会 〇 1 全校朝会 〇 1 職場体験学習2年 弁 1 公営塾3年 1 全校朝会 〇 1 授業参観②　ALT 〇 1 英検受験対策学習会② 1 ALT 〇 1 元旦 1 全校朝会 〇 1 修卒認定会議 〇

体育祭取組❹ ALT 心と体の健康観察 家庭教育ゼミナール いわて希望塾 ALT ALT

水 金 1 月 1 水 1 土 火 ALT 1 木 西中学区CS② 1 日 火 1 金 月 1 月 1

2 2 2 歯科検診（午前） 〇 2 職場体験学習2年 弁 2 2 脊柱側弯検査1年 〇 2 全校朝会　認証式 〇 2 全校朝会 〇 2 3年実力テスト 〇 2 2 〇 2 〇

木 土 火 ALT 1 木 租税教室3年 1 日 水 市新人大会抽選 1 金 県駅伝　ALT 1 月 ALT 1 水 1 土 火 ALT 1 火 1

3 新入生事前登校日 3 憲法記念日 3 〇 3 期末事務日 × 3 公営塾2年午後 3 県英語弁論大会 〇 3 3 文化の日 3 〇 3 3 県立高校入試出願～9日 〇 3 〇

金 日 水 市中総体抽選 1 金 午前授業 1 月 木 1 土 火 木 1 日 水 1 水 1

4 4 みどりの日 4 〇 4 県通信陸上大会 4 地域交流会 4 〇 4 4 〇 4 期末事務日 × 4 4 プレミアム西の日 〇 4 県立高校選抜検査 弁

土 月 木 1 土 火 公営塾2年午後 金 1 日 水 ALT 1 金 午前授業 1 月 木 1 木 1･2年実力テスト① 1

5 5 こどもの日 5 〇 5 吹奏楽コンクール地区大会 5 市戦没者追悼平和祈念式 5 公営塾3年 5 職員会議 〇 5 3年実力テスト 〇 5 公営塾3年 5 5 〇 5 県立高校選抜検査特色 〇

日 火 金 1 日 水 土 月 ALT 1 木 1 土 火 金 1 金 1･2年実力テスト② 1

6 新任式　始業式 弁 6 振替休日 6 6 文化祭企画委員会 〇 6 公営塾1年午後 6 6 3年実力テスト 〇 6 入試事務説明会 〇 6 6 6 市学校保健会研究大会 6
月 入学式　ALT 1 水 土 月 ALT 1 木 日 火 ALT 1 金 ALT 1 日 水 土 土
7 対面式　発育測定　ALT 〇 7 体育祭取組❺ 〇 7 7 保育実習3年 〇 7 公営塾1年午後 7 ALT 〇 7 県学調2年 〇 7 公営塾3年 7 校内推薦委員会 〇 7 7 7
火 中学校部会CS① 1 木 ALT 1 日 火 1 金 月 1 水 1 土 学習発表会（宮守以外） 月 ALT 1 木 日 日
8 修学旅行① 弁 8 体育祭取組❻ 〇 8 〇 8 〇 8 8 〇 8 文化祭決起集会 〇 8 8 期末清掃 〇 8 8 〇 8 ALT 〇

水 応援練習　体験入部 1 金 ALT 1 月 ALT 1 水 1 土 火 1 木 1 日 火 1 金 月 ALT 1 月 1

9 修学旅行②　ALT 弁 9 9 〇 9 壮行式（県中総体） 〇 9 9 〇 9 文化祭取組❶ 〇 9 ALT 〇 9 期末清掃 〇 9 9 県立高校入試出願締切 〇 9 弁

木 応援練習　体験入部 1 土 火 1 木 ALT 1 日 水 1 金 1 月 1 水 1 土 火 1 火 1

10 修学旅行③ 弁 10 10 〇 10 〇 10 10 壮行式（市新人） 〇 10 公営塾3年 10 〇 10 期末清掃 〇 10 はたちのつどい 10 〇 10 追検査 弁

金 応援練習　体験入部 1 日 水 1 金 ALT 1 月 木 ALT 1 土 火 1 木 ALT 1 日 水 1 水 1

11 11 体育祭取組❼ 〇 11 壮行式（市中総体） 〇 11 11 山の日 11 3年実力テスト① 〇 11 11 〇 11 期末清掃 〇 11 成人の日 11 建国記念の日 11 追検査　復興集会 弁

部活動合同会議 眼科検診 ALT 卒業式予行

土 月 心臓検診①　ALT 1 木 ALT 1 土 県中総体(野球) 火 金 1 日 水 中文祭リハーサル 1 金 ALT 1 月 木 木 ALT 1

12 12 体育祭取組❽ 〇 12 ALT 〇 12 12 12 市新人大会 弁 12 スポーツの日 12 壮行式（県新人） 弁 12 公営塾3年 12 職員会議 12 県立高校出願調整～18 〇 12 卒業証書授与式 ×

日 火 総練習準備 1 金 1 日 県中総体(野球) 水 土 3年実力テスト② 1 月 木 地区中文祭 ALT 1 土 火 金 ALT 1 金 ALT 1

13 交通安全教室 〇 13 体育祭総練習 弁 13 市中総体 弁 13 期末清掃　ALT 〇 13 13 市新人大会予備 13 文化祭取組❷ 〇 13 〇 13 13 始業式 〇 13 公営塾3年 13 公営塾2年

月 ALT 1 水 体育祭取組➒ 1 土 （釜石地区合同） 1 月 県中総体(野球) 1 木 日 火 1 金 ALT 1 日 水 ALT 1 土 土
14 NRT①国数社 〇 14 体育祭取組❿ 〇 14 市中総体予備日 14 生徒朝会 〇 14 14 振替休日 14 文化祭取組❸ 〇 14 県新人大会後期 14 〇 14 実力テスト1月号 〇 14 14 公営塾2年

火 体験入部　ALT 1 木 前日準備　ALT 1 日 火 期末清掃 1 金 月 水 1 土 公営塾3年 月 ALT 1 木 1 日 日
15 NRT②理英 〇 15 体育祭 × 15 振替休日（6/13） 15 期末清掃 〇 15 15 生徒朝会 〇 15 壮行式（県新人） 〇 15 県新人大会後期 15 〇 15 英語検定③ 〇 15 期末テスト① × 15 修了式 ×

知能検査2年 13:00下校 部集会　ALT MFステージ練習 ALT 国数音体美 県立高校入試合格発表

水 体験入部 1 金 ALT 1 月 水 1 土 火 1 木 小陸上記録会　ALT 1 日 火 1 金 1 月 職員会議 1 月 1

16 壮行式　体験入部 〇 16 体育祭予備 16 生徒朝会 〇 16 壮行式（県中総体） 〇 16 16 わたしの主張県大会 〇 16 文化祭取組❺ 〇 16 〇 16 期末面談① 〇 16 地域子ども活動発表会 16 期末テスト② 〇 16 年度末休業開始

木 西中学校区ＣＳ① 1 土 火 部集会　ALT 1 木 期末清掃 1 日 水 中学校部会ＣＳ② 1 金 ALT 1 月 ALT 1 水 1 土 公営塾3年 火 社英理技家 1 火 体育祭企画委員会

17 授業参観①(道徳) 〇 17 17 生活習慣病予防検診 〇 17 ワックスがけ 〇 17 職員会議 17 銀河ドリーム教室 弁 17 県新人大会前期 17 生徒朝会 〇 17 期末面談② 〇 17 17 英検IBA（中2） 〇 17
金 PTA総会　学年PTA 1 日 水 耳鼻科検診 1 金 1 月 木 1 土 火 ALT 1 木 児童生徒作品展（～1/9） 1 日 水 中学校部会ＣＳ③ 1 水
18 18 （振替休日、片づけ） × 18 職員会議 〇 18 県中総体(野球以外) 18 始業式　ALT 〇 18 教材研究の日 × 18 県新人大会前期 18 学校公開（総合） 〇 18 期末面談③ 〇 18 〇 18 県立高校出願調整締切 〇 18 公営塾1年午後

土 月 ALT 1 木 蕗採り体験学習 1 土 火 1 金 午前授業 1 日 水 1 金 1 月 ALT 1 木 体育祭企画委員会 1 木
19 盛岡市内一周継走 19 部活動延長開始 〇 19 避難訓練①防災学習 〇 19 県中総体(野球以外) 19 実力テスト8月号 〇 19 遠野祭り～20日 19 文化祭取組❻ 〇 19 〇 19 アンサンブル地区大会 19 英検IBA(中1) 〇 19 〇 19 公営塾1年午後

日 火 ALT 1 金 尿検査②心臓検診② 1 日 水 1 土 月 ALT 1 木 1 土 公営塾3年 火 ALT 1 金 1 金
20 生徒総会 職員会議 〇 20 〇 20 20 海の日 20 〇 20 20 生徒朝会　ALT 〇 20 〇 20 アンサンブル地区大会 20 〇 20 公営塾3年 20
月 部集会（正式入部）ALT 1 水 ALT 1 土 月 県中総体(野球以外) 木 1 日 火 文化祭取組❼ 1 金 1 日 水 1 土 土
21 生徒朝会 〇 21 体育祭まとめ集会 〇 21 21 期末面談① 〇 21 漢字検定 〇 21 敬老の日 21 西中MFプレ公開 弁 21 21 まとめ集会 × 21 〇 21 21 春分の日

火 1 木 1 日 火 ALT 1 金 1 月 水 1 土 月 終業式　ALT 1 木 1 日 日
22 全国学調3年英語 〇 22 英語検定① 〇 22 〇 22 期末面談② 〇 22 英検受験対策学習会① 22 国民の休日 22 作品展示作業 〇 22 22 冬季休業開始 22 新入生保護者説明会 〇 22 生徒朝会　ALT × 22 振替休日

水 1 金 1 月 ALT 1 水 1 土 火 木 1 日 火 金 1 月 期末事務日　午前授業 1 月
23 県新入生学調 〇 23 学校区小学校運動会 23 期末テスト① × 23 期末面談③ 〇 23 23 秋分の日 23 文化祭　ALT 弁 23 勤労感謝の日 23 23 公営塾3年 23 天皇誕生日 23 県立高校二次募集検査

木 全国学調3年国数 1 土 火 国数社 1 木 ALT 1 日 水 金 展示会→西中MF 1 月 水 土 火 火
24 体育祭決起集会 〇 24 24 期末テスト②英理体 〇 24 まとめ集会 × 24 生徒朝会　壮行式 〇 24 2学期中間テスト① 〇 24 （合唱コンクール東北大会） 24 期末テスト① × 24 24 24 〇 24 離任式

金 ALT 1 日 水 特支合同レク 1 金 終業式　ALT 1 月 文化祭実行委員会　ALT 1 木 英理音美技家 1 土 火 国数社 1 木 日 水 1 水
25 25 〇 25 蕗採り体験学習予備 〇 25 公営塾3年 25 弁 25 2学期中間テスト② 〇 25 25 期末テスト② 〇 25 地域交流会 25 〇 25 西中学校区CS③ 〇 25 二次募集合格発表

文化祭企画委員会 国数社 英理体 ALT

土 月 ALT 1 木 ALT 1 土 火 市駅伝大会 1 金 英語検定② 1 日 水 市特支交流会 1 金 月 ALT 1 木 1 木
26 26 生徒朝会　 〇 26 高校説明会（全校） 〇 26 26 弁 26 公営塾3年 26 〇 26 西中学校区ＣＳ熟議 〇 26 26 〇 26 〇 26
日 火 1 金 ALT 1 日 水 市駅伝予備 1 土 宮守まつり 月 ALT 1 木 ALT 1 土 火 1 金 ALT 1 金
27 体育祭取組❶ 〇 27 〇 27 27 夏季休業開始 27 わたしの主張地区大会 弁 27 27 〇 27 県中文祭 〇 27 27 生徒朝会 〇 27 27
月 ALT 1 水 1 土 月 木 ALT 1 日 火 1 金 ALT 1 日 水 1 土 土
28 全国学調3年話すこと 〇 28 西中学区授業交流研 〇 28 28 28 〇 28 生徒会役員選挙 〇 28 〇 28 小友収穫祭 28 28 授業参観③ 〇 28 28

体育祭取組❷ （鱒沢小）13:00下校 ALT 学年PTA

火 1 木 尿検査①　ALT 1 日 火 小水泳記録会 金 ALT 1 月 1 水 1 土 月 木 ALT 1 日 日
29 昭和の日 29 〇 29 〇 29 29 IBC子ども音楽コンクール 29 〇 29 ALT 〇 29 29 29 〇 29
水 金 ALT 1 月 ALT 1 水 土 火 1 木 小音楽祭 1 日 火 年末休業 金 ALT 1 月
30 内科検診 〇 30 地区通信陸上（宮古） 30 〇 30 高齢者施設訪問 30 全日本合唱コンクール県大会 30 〇 30 〇 30 〇 30 30 環境科学研究発表会 30
木 体育祭取組❸ 1 土 火 ALT 1 木 市中体連理事会③ 日 水 1 金 1 月 ALT 1 水 年末休業 土 公営塾3年 火

31 31 31 選挙管理委員会 〇 31 いわて希望塾 31 31 みんなで宮守の未来を考えるつどい 31
日 金 月 ALT 1 土 宮守小50周年記念 木 年末休業 日 水

授業日数 18 授業日数 18 授業日数 22 授業日数 17 授業日数 10 授業日数 19 授業日数 21 授業日数 19 授業日数 15 授業日数 13 授業日数 18 授業日数 11
給食日数 14 給食日数 15 給食日数 20 給食日数 13 給食日数 7 給食日数 16 給食日数 19 給食日数 17 給食日数 13 給食日数 13 給食日数 16 給食日数 5

※授業日・行事予定等は変更になることがあります。

　校訓 「勤勉・礼儀・明朗・大志」　　　学校教育目標　「郷土を愛し、新しい時代をたくましく生き抜く人間の育成」 201 168

　　令和8年度(2026)　遠野市立遠野西中学校　年間行事予定表　
○…給食　弁…弁当　×…給食なし
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