
1 月
あいさつ回り
職員会議 　 1 水

安全の日
教科部会①
ＣＳ遠野東中部会①

○ 1 土 地区通信陸上大会（宮古） 1 月 安全の日　避難訓練 ○ 1 木 安全の日 1 日 1 火
安全の日　全校朝会
学区連携サークル活動 無 1 金 安全の日 ○ 1 日 1 水 元旦 1 土

環境・科学研究発表会
第１４回公営塾

1 土 公営塾予備日

2 火
辞令交付式・着任式
職員会議４月 　 2 木 振替休日（４月２９日分） 2 日 2 火 全校朝会 ○ 2 金 2 月 安全の日 ○ 2 水 岩手県学調 ○ 2 土 2 月 安全の日 ○ 2 木 年始休業 2 日 2 日

3 水 新年度準備 　 3 金 憲法記念日 3 月 安全の日　衣替え ○ 3 水 ○ 3 土 夏季公営塾２－➀ 3 火 全校朝会 ○ 3 木 ○ 3 日
文化の日
英検受験対策学習会③ 3 火 全校朝会 ○ 3 金 年始休業 3 月 安全の日 ○ 3 月

安全の日
修卒認定会 ○

4 木
紹介式、始業式
入学式

弁 4 土 みどりの日 4 火 全校朝会 ○ 4 木 校内研② ○ 4 日 夏季公営塾２－② 4 水 脊柱側弯検診 ○ 4 金 ○ 4 月 振替休日 4 水 ＣＳ遠野東中部会② ○ 4 土 4 火 生徒朝会 ○ 4 火 生徒朝会 ○

5 金 発育測定　バス出発式 弁 5 日 こどもの日 5 水 ○ 5 金 漢字検定① ○ 5 月 5 木 市新人大会壮行式 ○ 5 土 第６回公営塾 5 火
生徒朝会
地区中文祭リハ ○ 5 木 生徒総会② ○ 5 日 5 水 県立特支入学者選考追検査 ○ 5 水

県立高校一般入試検査日～６日

学年末実力テスト（1,2年） 弁

6 土 6 月 振替休日 6 木
眼科検診
市中総体壮行式 ○ 6 土

吹奏楽コンクール
第１回公営塾

6 火 6 金 ３年実力テスト９月号① ○ 6 日 6 水 地区中文祭 ○ 6 金 ○ 6 月
仕事始め
安全の日

6 木 校内研⑤ ○ 6 木 三送会 ○

7 日 7 火 全校朝会 ○ 7 金 ○ 7 日 吹奏楽コンクール 7 水 市戦没者追悼・平和祈念式 7 土
市新人大会
３年実力テスト９月号② 無 7 月 ○ 7 木 ○ 7 土 第１１回公営塾 7 火 7 金 県立特支合格発表 ○ 7 金 ○

8 月 生徒会歓迎会 ○ 8 水 ○ 8 土 市中総体 無 8 月 ○ 8 木 8 日 市新人大会予備日 8 火 生徒朝会 ○ 8 金 漢字検定② ○ 8 日 8 水 8 土
市学校保健研究大会
第１５回公営塾

8 土

9 火 全校朝会 ○ 9 木 体育祭総練習 弁 9 日 市中総体予備日 9 火 生徒朝会 ○ 9 金 9 月
振替休日（９月７日）
市新人大会予備日

9 水 県駅伝競走大会（花巻） ○ 9 土
上郷小150周年式典
第８回公営塾

9 月 ○ 9 木 9 日 9 日

10 水 修学旅行～12日 弁 10 金 ○ 10 月
振替休日（６月８日）
市中総体予備日

10 水 ○ 10 土 10 火
生徒朝会
市新人大会報告会 ○ 10 木 ○ 10 日 10 火 ３年実力テスト　12月 ○ 10 金 10 月 ○ 10 月 運営委員会（新年度構想） 弁

11 木 復興の日 弁 11 土
体育祭
復興の日

弁 11 火
復興の日
生徒朝会
市中総体報告会

○ 11 木
復興の日
性に関する指導（２学年）
県中総体壮行式
市保健会歯口コンクール表彰式

○ 11 日 山の日 11 水
復興の日
職場体験① 弁 11 金

復興の日
３年実力テスト　10月

○ 11 月
復興の日
３年実力テスト　11月 ○ 11 水 復興の日 ○ 11 土 11 火 建国記念の日 11 火

全校朝会
県立高校一般入試追検査
 　　　　　　　　 ～ 12日

弁

12 金 弁 12 日 体育祭予備日 12 水 尿検査② ○ 12 金 ○ 12 月 振替休日 12 木 職場体験② 弁 12 土
学習発表会（青笹小）
第７回公営塾 12 火

全校朝会
生徒会役員選挙 ○ 12 木 校内推薦委員会（私立） ○ 12 日 成人はたちのつどい 12 水 ○ 12 水 弁

13 土 13 月 振替休日（１１日分） 13 木 ノーメディア～２０日
貧血検査・生活習慣病予防健診

○ 13 土
県中総体１日目
※サッカー遠野開催 13 火 13 金 ○ 13 日 13 水 復興研修（１学年） 弁 13 金 ○ 13 月 成人の日 13 木 運営委員会 ○ 13 木 卒業式 無

14 日 14 火
生徒朝会
教育実習開始～６月３日
家庭訪問確認期間～２４日

○ 14 金 ○ 14 日 県中総体２日目 14 水 14 土 英検受験対策学習会② 14 月 スポーツの日 14 木 校内研④ ○ 14 土 第１２回公営塾 14 火 ３学期始業式 無 14 金 ＣＳ遠野東中部会③ ○ 14 金
修了式
県立高校合格発表 無

15 月 交通安全教室 ○ 15 水 心臓検診 ○ 15 土 15 月
海の日
県中総体３日目 15 木 15 日 15 火 全校朝会 ○ 15 金 ○ 15 日 15 水 冬休み明け実力テスト ○ 15 土

遠野物語ファンタジー～16
日
第１６回公営塾

15 土 春季公営塾１－➀

16 火
生徒朝会
運営委員会 ○ 16 木 耳鼻科検診 ○ 16 日 16 火 全校朝会 ○ 16 金 16 月 敬老の日 16 水 ○ 16 土

県新人大会後期日程
第９回公営塾 16 月

生徒朝会
運営委員会 ○ 16 木 英検IBA（中１） ○ 16 日 16 日 春季公営塾１－②

17 水 ○ 17 金 ○ 17 月 部活動停止～20日 ○ 17 水 運営委員会 ○ 17 土 17 火 全校朝会 ○ 17 木 ○ 17 日 県新人大会後期日程 17 火 期末面談① ○ 17 金 英語検定 ○ 17 月 期末テスト① 無 17 月
春季公営塾２－➀
運営委員会（４月）

18 木
全国学調　（国、数、質）
知能検査
新入生学調（国、数、質）

○ 18 土 小学校運動会 18 火 全校朝会 ○ 18 木 期末面談① ○ 18 日 18 水 ○ 18 金 ○ 18 月 ○ 18 水 期末面談② ○ 18 土 県アンサンブルコンテスト
地域でこどもを育てる活動発表会

18 火
期末テスト②
職員会議３月 ○ 18 火

春季公営塾２－②
新年度構想職員会議

19 金 職員会議５月 ○ 19 日 19 水 運営委員会 ○ 19 金 期末面談② ○ 19 月 運営委員会 19 木
ノーメディア～２６日
私の主張県大会 ○ 19 土

県新人大会前期日程
※サッカー遠野開催
学習発表会（土淵小、上郷小）

19 火 生徒朝会 ○ 19 木
期末面談③
児童生徒作品展～１月10日 ○ 19 日 県アンサンブルコンテスト 19 水 ○ 19 水 職員会議４月

20 土 20 月 運営委員会 ○ 20 木
期末テスト①
職員会議７月・夏休み 無 20 土 第２回公営塾 20 火

２学期始業式
教育実習開始　～9月13日
職員会議９月

無 20 金 運営委員会 ○ 20 日 県新人大会前期日程 20 水 ○ 20 金 期末面談④ ○ 20 月 ○ 20 木 ○ 20 木 春分の日

21 日 盛岡市内一周継走 弁 21 火
全校朝会
歯科検診①3年、2A ○ 21 金 期末テスト② ○ 21 日 21 水 夏休み明け実力テスト ○ 21 土 遠野まつり 21 月 ○ 21 木 ○ 21 土

地区アンサンブルコンテス
ト 21 火 生徒朝会 ○ 21 金 ○ 21 金

22 月 振替休日（４月２１日分） 22 水
市特支研実践交流会
尿検査① ○ 22 土 22 月 期末面談③ ○ 22 木 ○ 22 日

秋分の日
遠野まつり 22 火 生徒朝会 ○ 22 金 県中文祭～２５日 ○ 22 日

地区アンサンブルコンテス
ト 22 水 運営委員会 ○ 22 土 第１７回公営塾 22 土

23 火 全校朝会 ○ 23 木 職員会議６月 ○ 23 日 23 火
生徒朝会
期末面談④ ○ 23 金 であい授業（美術） ○ 23 月

振替休日
部活動停止～２３日 23 水 ○ 23 土 勤労感謝の日 23 月

２学期終業式
職員会議１月 無 23 木

職員会議２月
教科部会② ○ 23 日 天皇誕生日 23 日

24 水 生徒総会 ○ 24 金
歯科検診②2B、１年
英語検定 ○ 24 月 ○ 24 水

１学期終業式
奉仕活動
職員会議８月

弁 24 土
英検受験対策学習会①
第３回公営塾 24 火

生徒朝会
職員会議１０月 ○ 24 木 ○ 24 日 24 火 24 金 ○ 24 月 振替休日 24 月 県立高校二次検査日

25 木
ＮＲＴ①
内科検診
体育祭結団式

○ 25 土 25 火 生徒朝会 ○ 25 木 25 日 25 水 ○ 25 金 弁 25 月 運営委員会 ○ 25 水 25 土 第１３回公営塾 25 火 全校朝会 ○ 25 火 離任式

26 金
ＮＲＴ②
校内研① ○ 26 日 26 水 市特支合同レク ○ 26 金 26 月 ○ 26 木 中間テスト① 無 26 土 文化祭 弁 26 火

期末テスト①
職員会議12月・冬休み 無 26 木 26 日 26 水 遠野東中校区運営協議会② ○ 26 水 県立高校二次合格発表

27 土 27 月 遠野東中校区運営協議会① ○ 27 木
宿泊研修①（２学年）
遠足（１学年） 弁 27 土 夏季公営塾１－➀ 27 火

生徒朝会
市駅伝大会 弁 27 金

中間テスト②
英語検定 ○ 27 日 27 水

期末テスト②
市特支研交流発表会 ○ 27 金 仕事納め 27 月 ○ 27 木 ○ 27 木

28 日 28 火
生徒朝会
学区交流会（遠野東中） 無 28 金 宿泊研修②（２学年） 弁 28 日 夏季公営塾１－② 28 水 私の主張地区大会 ○ 28 土 第５回公営塾 28 月 振替休日（２６日分） 28 木 ○ 28 土 28 火 全校朝会 ○ 28 金 ○ 28 金

29 月
昭和の日
PTA総会
授業参観（午後）

弁 29 水 ○ 29 土 県通信陸上 29 月 29 木 校内研③ ○ 29 日 29 火
全校朝会
運営委員会 ○ 29 金

授業参観日
家庭教育ゼミナール ○ 29 日 29 水 ○ 29 土

30 火 生徒朝会 ○ 30 木 ○ 30 日 県通信陸上 30 火 30 金 市駅伝大会予備日 ○ 30 月 ○ 30 水 青笹小実践交流会 無 30 土 第１０回公営塾 30 月 30 木 県立特支入学者選考 ○ 30 日

31 金 ○ 31 水 31 土 第４回公営塾 31 木 職員会議１１月 ○ 31 火 大晦日 31 金
入学説明会
漢字検定③ ○ 31 月

17 給食日 4

年間授業日（1・2） 204 年間授業日(3) 203 168

18 給食日 15 給食日 13 給食日7 給食日 15 給食日 18 給食日

３年　9　　１・２年 10

給食日 12 給食日 17 給食日 16 給食日 16 給食日

16 授業日 14 授業日 18 授業日19 授業日 22 授業日 20 授業日20 授業日 17 授業日 9 授業日授業日 19 授業日 20 授業日

10　月 11　月 12　月 1　月 2　月 3　月

2024.4～2025.3　　年間計画　
学校教育目標　 　知・徳・体を鍛え 未来を拓く人間性豊かな生徒の育成　　知・・・常に学び続ける生徒　　徳・・・他人の心を慮る生徒　　体・・・健康、安全に留意する生徒　　　　　　　　 家庭用 遠野市立遠野東中学校

4　月 5　月 6　月 7　月 8　月 9　月


